in Nationale des Podologues du Sport

PROGRAMME
Séminaire 2 au Golf de Seignosse (40) du jeudi 03 octobre 2024 au samedi 05 octobre 2024

Jeudi 03 octobre 2024

- 08h45 - 09h00 : Arrivée des participants et présentation de la formation.

- 09h00 - 10h00 : Role du podologue au sein de la FFGOLG et de la COMED

- 10h00 - 13h00 : Podologie et préférence motrice dans le golf (alternance cours et pratique)
- 13h00 - 14h00 : Pause

- 14h00 - 16h00 : Podologie et préférence motrice dans le golf (alternance cours et pratique)

- 16h00 - 18h00 : Les outils d’analyse du swing de golf pour U'entraineur (alternance de théorie
de pratique sur le practice)

Intervenant : Mikaél BETTAN et Mr Raymond ETCHENIQUE (professionnel du golf de Seignosse)

Vendredi 04 octobre 2024

- 09h00 - 13h00 : La chaussure de golf et ortheses plantaires chez le golfeur
- 13h00 - 14h30 : Pause
- 14h30 - 20h00 : Echauffement et parcours de Seignosse 18T

Intervenant : Mikaél BETTAN et Arnaud DUCRET

Samedi 05 octobre 2024

- 09h00 - 11h30 : Confection d'une paire de semelle pour le golf
- 11h30 - 13h00: Bilan ANPS du golfeur

- 13h00 - 14h00 : Pause

- 14h00 16h00 : Préparation physique du golfeur

Intervenant : Mikaél BETTAN
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